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BIA-Messung
Mit exakten Körperinformationen zu 
einem idealen Körpergewicht!

Mit BIA-Messungen kann der Fortschritt 

bei Optimierungen Ihrer Körperbalance 

nach Bedarf verfolgt und kontrolliert 

werden. Tausende von über- und unterge-

wichtigen sowie stoffwechselerkrankte 

Personen haben mit Hilfe dieser Analyse 

erfolgreich Ihr Körpergewicht bzw. die 

Körperzusammensetzung optimieren 

können. 

Diese Personen fühlen sich jetzt wieder 

wohl in ihrem Körper und haben ihre 

volle Leistungsfähigkeit zurückgewonnen. 

Mit freundlicher Unterstützung der 

»Gesellschaft für gesundes Leben« haben 

wir diese Information für Sie aufbereitet.

Warum es Sie insbesondere  
bei der Gewichtsreduktion  
interessieren sollte,  
wie sich Ihr Körpergewicht 
zusammengesetzt? 
Zum Beispiel, um den JoJo-Effekt von vorne 

herein auszuschließen. Dieser tritt dann  

auf, wenn Sie bei einer Diät oder Hungerkur 

anstatt Fette wertvolles Muskelgewebe 

verbrennen, also jenes Gewebe, indem die 

Fettverbrennung erfolgt. Denn problematisch 

beim Abnehmen ist es, dass der Körper zuerst 

auf die Eiweißreserven, also die Muskulatur, 

zurückgreift, bevor er das Körperfett verbrennt. 

Die negativen Auswirkungen zeigen sich 

dann, wenn Sie dem Körper wieder »normale« 

Nahrungsmengen zuführen: Jetzt fehlen gerade 

jene Zellstrukturen, die Fette verstoffwechseln 

können. Das Gewicht nimmt zu, der JoJo-

Effekt tritt ein.

Wie Sie Ihre Werte bzw.  
Körperzusammensetzung 
erfahren können? 
Am einfachsten und präzisesten mit einer  

BIA-Messung. Damit können Sie feststellen, 

ob Fette oder das Muskelgewebe verbrannt 

werden und somit kontrollieren, ob Ihre 

Gewichtsreduzierung auf gesunde Weise 

verläuft. Die BIA-Messung kostet nicht viel,  

ist schmerz- und nebenwirkungsfrei, dauert 

nur wenige Minuten und lässt sich beliebig  

oft wiederholen.

Wie funktionieren  
BIA-Messungen?
BIA steht für Bioelektrische Impedanz-

Analyse. Über auf die Hände und Füße geklebte 

Elektroden wird ein nicht spürbarer Strom 

durch den Körper geleitet. Denn das Messver-

fahren beruht darauf, dass Fettgewebe wie  

ein Isolator wirkt, den elektrischen Strom also 

nicht leitet. Wässrige Lösungen inner-  

oder außerhalb von Körperzellen dagegen  

den elektrischen Strom leiten. 

Die Widerstandswerte (Impedanz), die die 

einzelnen Gewebearten diesem Strom 

entgegensetzen, werden aufgezeichnet.  

Mit Hilfe der umfangreichen BIATEST-

Software werden diese Widerstandswerte 

unter Berücksichtigung des Gesamt- 

gewichts, der Größe, des Alters, und des 

Geschlechts der Messpersonen ausge- 

wertet.

Praxis



Welche Werte erfahren  
Sie bei einer BIA-Messung?
Genaue Informationen erhalten Sie durch  

die BIA-Messung zur Zusammensetzung  

ihres Körpers aus dem Körperwasser (Hormon- 

störungen, Allergien, Belastungen), der 

Magermasse (Organ- und Muskelzellenverlust, 

Vitamin- und Mineralstoffmangel) der 

Fettmasse (Über- und Untergewicht), dem 

Grundumsatz ( Energieverbrauch und  

-mangel) und dem metabolischen Index 

(Energiemangel, Bluthochdruck). 

Auf was Sie achten sollten:

Damit die Werte verschiedener Messungen vergleichbar werden, 

sollten ähnliche Messbedingungen eingehalten werden, wie  

zum Beispiel: Erfassen der selben Körperhälfte (möglichst der 

aktiven, also bei Rechtshändern der rechten), Messen bei  

leerer Harnblase und mindestens zwei Stunden nach sportlicher 

Aktivität und letzter Mahlzeit. Personen mit Herzschrittmacher 

können nicht erfasst werden.

Was erfahren Sie  
bei einer BIA-Messung?
Bei einer BIA-Messung erhalten Sie  

genaue Informationen bezüglich der Fett-

Zusammensetzung ihres Körpers. Sie  

können damit gut erkennen, ob das »Zuviel« 

Ihres Gewichts tatsächlich auch ein  

»Zuviel« an Fett ist oder ob ein »normales« 

Gewicht mit einem gesunden Maß an 

Muskelmasse einhergeht. 

Selbstverständlich ist auch die Verlaufs- 

kontrolle anderer Erkrankungen möglich, 

deren Entwicklung mit Änderungen der 

Körperzusammensetzung einhergeht (z. B. 

Stoffwechselerkrankungen).

BIA-Messungen: 
Mit exakten Körperinformationen zu  
einem idealen Körpergewicht!


